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Группа Смешанная группа раннего возраста 

№5 (от 1,5 до 3 лет) 

Смешанная группа раннего возраста 

№2 (от 1,5 до 3 лет) 

Смешанная группа раннего возраста №3 

(от 1,5 до 3 лет) Дни недели 

Понедельник 1-я половина дня 2-я п.д. 1-я половина дня 2-я п.д. 1-я половина дня 2-я п.д. 
1) 9.00-9.10 (1п.)    

9.20-9.30 (2 п.) 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

2)9.40-9.50 (1п.)    

10.00-10.10 (2п.) 

Двигательная деятельность (в группе) 

 1) 9.00-9.10 (1п.)    

9.20-9.30 (2 п.) 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

2)15.10-15.20  

Музыкальная 

деятельность 

 

1) 9.00-9.10 (1п.)    

9.20-9.30 (2 п.) 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

2)9.40-9.50 (1п.)    

10.00-10.10 (2п.) 

Двигательная деятельность (в группе) 

 

Вторник 1) 9.00-9.10 (1п.)  

9.20-9.30 (2 п.) 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

(математическое развитие) 

2)9.40-9.50  

Музыкальная деятельность (в группе) 

 1) 9.00-9.10 (1п.)    

9.20-9.30 (2 п.) 

Коммуникативная деятельность 

2)9.40-9.50 (1п.)    

10.00-10.10 (2п.) 

Двигательная деятельность (в группе) 

 1) 9.00-9.10 (1п.)  

9.20-9.30 (2 п.) 

Коммуникативная деятельность 

 

2) 15.10-15.20  

Музыкальная 

деятельность 

 

Среда 1) 9.00-9.10 (1п.)    

9.20-9.30 (2 п.) 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

2)9.40-9.50 (1п.)    

10.00-10.10 (2п.) 

Двигательная деятельность (в группе) 

 1) 9.00-9.10 (1п.)    

9.20-9.30 (2 п.) 

Познавательно -  

исследовательская  

деятельность 

(математическое развитие) 

2)15.10-15.20  

Музыкальная 

деятельность 

 

1) 9.00-9.10 (1п.)    

9.20-9.30 (2 п.) 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

(математическое развитие) 

2)9.40-9.50 (1п.)    

10.00-10.10 (2п.) 

Двигательная деятельность (в группе) 

 

Четверг 1) 9.00-9.10 (1п.)    

9.20-9.30 (2 п.) 

Коммуникативная деятельность 

2)9.40-9.50  

Музыкальная деятельность (в группе) 

 1) 9.00-9.10 (1п.)    

9.20-9.30 (2 п.) 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

2)9.40-9.50 (1п.)    

10.00-10.10 (2п.) 

Двигательная деятельность (в группе) 

 1) 9.00-9.08 (1п.) 

9.18-9.26 (2п.) 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

2) 15.10-15.20  

Музыкальная 

деятельность 

Пятница 1) 9.00-9.10 (1п.)    

9.20-9.30 (2 п.) 

Изобразительная 

деятельность 

(конструирование/ лепка)   

2)9.40-9.50 (1п.)    

10.00-10.10 (2п.) 

Двигательная деятельность (в группе) 

 1) 9.00-9.10 (1п.)    

9.20-9.30 (2 п.) 

Двигательная деятельность 

(в  группе) 

2)9.40-9.50 (1п.)    

10.00-10.10 (2п.) 

Изобразительная 

 деятельность 

(конструирование/ лепка) 

  1) 9.00-9.10 (1п.)    

9.20-9.30 (2 п.) 

Изобразительная 

деятельность 

(конструирование/ лепка) 

2)9.40-9.50 (1п.)    

10.00-10.10 (2п.) 

Двигательная деятельность (в группе) 

 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки 

10 занятий 

1ч.40мин. 

 

10 занятий 

1ч.40мин. 

10 занятий 

1ч.40мин. 



Группа Вторая младшая группа №13 
(от 3 до 4 лет) 

 

Вторая младшая группа №6 
(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа №10 
(от 4 до 5 лет) Дни недели 

Понедельник 1-я половина дня 

 

2-я п.д. 1-я половина дня 2-я п.д. 1-я половина дня 2-я п.д. 

1)9.00-9.15 

Двигательная деятельность 

(в зале) 

2) 9.25-9.40 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

(1,2,3 неделя) 

Чтение худ. литературы (4 неделя) 

 

 

 2)9.00-9.15  

Изобразительная деятельность 

(рисование/ лепка) 

1)9.30-9.45  

Музыкальная деятельность 

 1)9.00-9.20 

Музыкальная деятельность  

2)9.30-9.50 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

(1,2,3 неделя) 

Чтение худ. литературы (4 неделя) 

 

 

Вторник 1)9.00-9.15  

Коммуникативная деятельность 

(речевое развитие) 

2) 9.35-9.50 

Музыкальная деятельность 

 

 1)9.00-9.15  

Двигательная деятельность  

2)9.25-9.40  

Коммуникативная деятельность 

(речевое развитие) 

 

 1) 9.00-9.20 

Познавательно-исследовательская 

деятельность (математическое и 

сенсорное развитие) 

2) 10.00-10.20 

Двигательная деятельность (в зале) 

3)15.10-

15.30  

Изобразит

ельная 

деятельно

сть 

(лепка/рис

ование) 

Среда 1)9.00-9.15  

Двигательная деятельность (в зале) 

2) 9.30-9.45 

Познавательно-исследовательская 

деятельность (математическое и 

сенсорное развитие) 

 2)9.00-9.15  

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

(математическое и сенсорное развитие) 

2) 9.30-9.45 

Музыкальная деятельность 

 

 

 1) 9.00-9.20 

Музыкальная деятельность  

2)9.30-9.50 

Коммуникативная деятельность 

(речевое развитие) 

 

 

Четверг 1)9.00-9.15 

Изобразительная деятельность 

(лепка/конструирование)  

2) 9.35-9.50 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

 1)9.00-9.15 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

(1,2,3 неделя) 

Чтение худ. литературы  

(4 неделя) 

2) 9.30-9.45 

Двигательная деятельность (в зале) 

 

 1)9.00-9.20 

Двигательная деятельность  

(в зале) 

2)9.30-9.50 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

 

 

Пятница 1)9.00-9.15 

Двигательная деятельность  (в зале) 

2)9.25-9.40  

Изобразительная деятельность 

(рисование/аппликация) 

 

 1)9.00-9.15 

Изобразительная деятельность 

(конструирование/аппликация) 

2) 9.25-9.40 

Двигательная деятельность 

 

 1)9.00-9.20 

Изобразительная деятельность 

(аппликация/конструирование) 

2)9.50-10.10 

Двигательная деятельность  (в зале) 

 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки 

 

10 занятий 

2ч.30мин. 

 

 

10 занятий 

2ч.30мин. 

11 занятий 

3ч.40мин. 

Группа Средняя группа № 14 Смешанная дошкольная группа №8 (ОНР) 



Дни недели (от 4 до 5 лет) (от 5 до 8лет) 
Понедельник 1-я половина дня 2-я половина дня 1-я половина дня 2-я п.д. 

1)9.00-9.20  

Познавательно-исследовательская деятельность 

(1,2,3 неделя) 

Чтение худ. литературы (4 неделя) 

2)9.30-9.50 

Двигательная деятельность  

(в зале) 

 1) 9.00-9.25 (1п – 5-6 лет) 

9.35-10.05 (2п – 6-8 лет) 

Изобразительная деятельность 

(рисование – 1 нед; лепка- 2 нед; аппликация – 3 

нед.; конструирование – 4 нед.) 

2)10.35-11.00 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

 

 
3)15.10-15.35 (1п – 5-6 лет) 

15.45-16.15 (2п- 6-8 лет) 

Коммуникативная дея-ть 

(форм. звукопроизношения 

– 1 период/ обучение 

грамоте – 2, 3 период) 

 

Вторник 1) 9.00-9.20  

Познавательно-исследовательская деятельность 

(математическое и сенсорное развитие) 

2)10.00-10.20 

Музыкальная деятельность 

 

3)15.10-15.30  

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/рисование) 

 

1) 9.00-9.25 (1п – 5-6 лет) 

9.35-10.05 (2п – 6-8 лет) 

Коммуникативная деятельность  

форм. лексико-грам. строя речи) 

2)11.20-11.45 

Двигательная деятельность (на прогулке) 

 
3)15.10-15.35 (1п – 5-6 лет) 

15.45-16.15 (2п- 6-8 лет) 

Коммуникативная 

деятельность  

(речевое развитие) 

Среда 1)9.00-9.20 

Коммуникативная деятельность (речевое 

развитие) 

2) 9.30-9.50  

Двигательная деятельность (в зале) 

 

 1) 9.00-9.25 (1п – 5-6 лет) 

9.35-10.05 (2п – 6-8 лет) 

Позн.-исследовательская деятельность 

(математическое развитие) 

2)10.35-11.00 

Двигательная деятельность 

(в зале) 

3)15.10-15.35 (1п – 5-6 лет) 

15.45-16.15 (2п- 6-8 лет) 

Коммуникативная дея-ть  

(форм. звукопроизношения) 

 

Четверг 1)9.00-9.20  

Познавательно-исследовательская деятельность 

2) 9.55-10.15 

Двигательная деятельность  

(в зале) 

 

 1) 9.00-9.25 (1п – 5-6 лет) 

9.35-10.05 (2п – 6-8 лет) 

Коммуникативная деятельность  

(форм. лексико-грам. строя речи) 

2)10.40-11.05 

Музыкальная деятельность 

3)15.10-15.35 (1п – 5-6 лет) 

15.45-16.15 (2п- 6-8 лет) 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(1,2,3 неделя) 

Чтение худ. литературы (4 

неделя) 

Пятница 1)9.00-9.20 

Изобразительная деятельность 

(аппликация/конструирование) 

2)10.15-10.35 

Музыкальная деятельность 

 1) 9.00-9.25 (1п – 5-6 лет) 

9.35-10.05 (2п – 6-8 лет) 

Занятие педагога - психолога  

2) 10.15.- 10.45 (2п.- 6-8 лет) 

Коммуникативная деятельность (форм. лексико-

грам. строя речи (связная речь) 

 

3)15.10-15.35 

Двигательная деятельность 

(в зале) 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки 

11 занятий 

3ч.40мин. 

 

14 занятий – 5-6 лет - (5 часов 45 мин) 

15 занятий – 6-8 лет  - (7ч. 05 мин) 

Группа Старшая группа №11 
(от 5 до 6 лет) 

Старшая группа № 1 
(от 5 до 6 лет) 

 

Дни недели 
Понедельник 1-я половина дня 2-я половина дня 1-я половина дня 2-я половина дня  

1)9.00-9.25 

Обучение грамоте 

2)11.50-12.15 

Двигательная деятельность  

(на прогулке) 

3)15.10 -15.35  

Изобразительная деятельность 

(аппликация/конструирование) 

1) 9.00-9.25 

Изобразительная деятельность 

(рисование/лепка) 

2)10.00-10.25 

Двигательная деятельность (в зале) 

3)15.10 -15.35 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 



 

 

 

Вторник 

1) 9.00-9.25 

Коммуникативная деятельность  

(речевое развитие) 

2) 10.30-10.55 

Музыкальная деятельность 
 

3)15.10-15.35 

Познавательно-

исследовательская деятельность 

(1,2,3 неделя) 

Чтение худ. литературы (4 

неделя) 
 

1) 9.00-9.25 

Музыкальная деятельность 

2) 9.35-10.00 

Коммуникативная деятельность  

(речевое развитие) 

 

 

 

 

Среда 

1)9.00-9.25   

Познавательно-исследовательская 

деятельность (математическое 

развитие) 

2) 10.00-10.25 

Двигательная деятельность (в 

зале) 

 1)9.00-9.25  

Познавательно-исследовательская 

деятельность (математическое развитие) 

2) 9.35-10.00 

Познавательно-исследовательская 

деятельность (1,2,3 неделя) 

Чтение худ. литературы (4 неделя) 

 

 

3)15.10 -15.35  

Двигательная деятельность (в зале)  

 

 

 

Четверг 

1) 9.00-9.25 (1п)/9.35-10.00 (2п) 

Экологическое воспитание 

(лаборатория) 

2)10.25 -10.50 

Двигательная деятельность  

( в зале) 

3)15.10 -15.35 

Познавательно-

исследовательская деятельность 

1) 9.00-9.25 

Музыкальная деятельность 

2)9.35-10.00 

Обучение грамоте 

 

3)15.10 -15.35  

Экологическое воспитание 

(лаборатория) 

 

 

Пятница 

1)9.00 -9.25  

Изобразительная деятельность 

(рисование/лепка) 

2)9.40 -10.05 

Музыкальная деятельность 

 1)9.00-9.25  

Изобразительная деятельность 

(аппликация/конструирование) 

2)11.10-11.35 

Двигательная деятельность  

(на прогулке) 

 

Объем 

недельной 

образовательной 

нагрузки 

13 занятий 

5ч.10 мин. 

 

 

 

 

 

 

13 занятий 

5ч.10 мин. 

 

 

 

Группа Подготовительная к школе группа №9 (ОНР) 
(от 6 до 7 (8) лет) Дни недели 

 

 

Понедельник 

1-я половина дня 2-я половина дня 
1)9.00-9.30 

Коммуникативная дея-ть  

(форм. звукопроизношения – 1 период/ обучение грамоте -2, 3 период) 

2)9.55-10.25  

Музыкальная  деятельность  

 

 

3)15.10-15.40 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(1,2,3 неделя) 

Чтение худ. литературы (4 неделя) 



 

Вторник 

1)9.00-9.30 

Коммуникативная деятельность  

(речевое развитие) 

2)10.00-10.30   

Двигательная деятельность  

(в зале) 

3)15.10-15.40  

Коммуникативная деятельность (форм. лексико-грам. строя речи 

(связная речь) 

 

 

Среда 

1)9.00-9.30 

Коммуникативная дея-ть 

(форм. лексико-грам. строя речи) 

2)11.20-11.50 

Двигательная деятельность (на прогулке) 

3)15.10-15.40  

Познавательно-исследовательская деятельность (математическое 

развитие) 

 

 

Четверг 

1)9.00-9.30 

Занятие педагога-психолога 

2)10.00-10.30 

Музыкальная деятельность  

  

3)15.10-15.40  

Коммуникативная дея-ть 

(форм. звукопроизношения) 

 

Пятница 1)9.00-9.30  

Коммуникативная дея-ть 

(форм. лексико-грам. строя речи) 

2)10.20-10.50   

Двигательная деятельность  

(в зале) 

3) 15.10-15.40  

Изобразительная деятельность 

(рисование – 1 нед; лепка- 2 нед; аппликация – 3 нед.; конструирование 

– 4 нед.) 

 

Объем недельной образовательной 

нагрузки 
15 занятий 

7ч. 05 мин 
13 занятий 

5ч.00 мин.. 

 

 

 
 
 



 

Группа Подготовительная группа №7 
(от 6 до 7(8) лет) 

Подготовительная группа № 12 
(от 6 до 7 (8) лет) 

Дни недели 

 

 

 

Понедельник 

1-я половина дня 2-я половина дня 1-я половина дня 2-я половина дня 

1)9.00-9.30  

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

(1,2,3 неделя) 

Чтение худ. литературы (4 неделя) 

2)10.35-11.05 

Двигательная деятельность 

(в зале) 

 1)9.00-9.30 (1п)-9.40-10.10 

Экологическое воспитание (лаборатория) 

2)9.00-9.30 (1п)-9.40-10.10 

Изобразительная  деятельность 

(рисование/лепка) 

3)11.15-11.45 

Двиг. деятельность (на прогулке) 

 

 

 

 

 

Вторник 

1)9.00-9.30 (1п) - 9.40-10.10 (2п) 

Позн.-исследовательская деятельность 

(математическое развитие) 

2)9.00-9.30 (1п) - 9.40-10.10 (2п) 

Экологическое воспитание (лаборатория) 

3)15.30-16.00 

Двигательная 

деятельность (в зале) 

 

1)9.00-9.30 (1п) - 9.40-10.10 (2п) 

Позн.-исследовательская деятельность 

(математическое развитие) 

2)9.00-9.30 (1п) - 9.40-10.10 (2п) 

Занятие педагога - психолога 

3)10.40-11.10 

Двигательная деятельность (в зале) 

 

 

Среда 

1)9.00-9.30 

Коммуникативная деятельность  

(речевое развитие) 

2)10.35-11.05    

Музыкальная деятельность 

3)15.10-15.40 

Познавательно-

исследовательская  

деятельность  

 

1)9.00-9.30 

Коммуникативная деятельность  

(речевое развитие) 

2)9.55-10.25 

Музыкальная деятельность 

 

3)15.10-15.40 

Экологическое 

воспитание 

(лаборатория) 

 

Четверг 

1)9.00-9.30 

Изобразительная  деятельность 

(аппликация/конструирование) 

2) 9.40-10.10 

Занятие педагога-психолога 

3)11.10-11.40 

Двигательная деятельность 

(на прогулке) 

 1)9.00-9.30 

Изобразительная деятельность 

(аппликация/конструирование) 

2)9.40-11.10 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

3)15.10-15.40   

Двигательная 

деятельность 

 

Пятница 

1) 9.00- 9.30 

Изобразительная  деятельность 

(рисование/лепка) 

2) 9.40-10.10 

Экологическое воспитание (лаборатория) 

3) 10.45-11.15 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

1)9.00-9.30 

Музыкальная деятельность 

2)10.40-11.10 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

(1,2,3 неделя) 

Чтение худ. литературы (4 неделя) 

 

 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки 

14 занятий 

7ч. 

14 занятий 

7ч. 
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